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Ejercicio: Tu temperamento. Calificate en cada una de las 7 dimensiones de temperamento.

1. El nivel de actividad
Bajo Alto
1 2 3 4

2. Regularidad

Bajo Alto
1 2 3 4
3. Respuesta a nuevas situaciones

Rechazo Enfoque
1 2 3 4
4. Adaptabilidad

Bajo Alto
k. 2 : ..
5. Distraccién

Bajo Alto
| 2 3 4
6. Persistencia

Bajo Alto
1 2 3 4

7. Intensidad
Bajo Alto
1 2 3 4
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Ejercicio: El temperamento de su nifio(a). Califica a tu hijo(a) en cada una de las 7
dimensiones de temperamento.

1. El nivel de actividad

Bajo Alto
L 2 3 4
2. Regularidad

Bajo Alto
1 2. c 4
3. Respuesta a nuevas situaciones

Rechazo Enfoque
1 2 3 4
4. Adaptabilidad

Bajo Alto
i - 2 2 30 4
5. Distraccion

Bajo Alto
| i) 2 3 4
6. Persistencia

Bajo Alto
1 2 3 4

7. Intensidad
Bajo Alto
1 2 3 4
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Nivel de actividad

1 2 3

Regularidad

1 2 3

Respuesta a nuevas situaciones

1 2 3

Adaptabilidad

1 2 3

Distraccion

| 2 3

Persistencia

1 2 3

Intensidad

1 2 3



Diferencias entre nuestros temperamentos Mi hijo(a) y yo nos diferenciamos en:

Esta diferencia podria producir conflictos cuando:
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Esta diferencia podria producir conflictos cuando:

Mi hijo(a) y yo nos diferenciamos en:

Esta diferencia podria producir conflictos cuando:

Similitudes entre nuestros temperamentos Mi hijo(a) y yo coincidimos en:

Esta similitud podria hacer que nos entendamos en:

Mi hijo(a) y yo coincidimos en:

Esta similitud podria hacer que nos entendamos en:

Mi hijo(a) y yo coincidimos en:




Esta similitud podria hacer que nos entendamos en:

Mi hijo(a) y yo coincidimos en:
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