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Criar a un nino(a)
desde el
nacimiento hasta
la edad adulta es
una de las cosas
mas importantes
que vamos a
hacer en la vida.

;Qué tiene? ;Qué le falta?




Lo gue no tienes control

* AmIgos

* Medios

 Publicidad

* Naturaleza

» Caracter, habilidades, intereses



\Vision, mision,
valores

Si esta planeado hay
menos riesgo de que
salga mal




Cuidado con trabajar de afvera para adentro

Cambio vs apariencia



Disciplina positiva

Solucionar
problemas

Comprender como los
NiNOS piensan y son




Solocionar problemas
Comprender coOmo los nifnos son y piensan

Proporcionar calidez Proporcionar estructura

Identificar metas a largo plazo




Objetivos a
largo plazo




Metas de corto y largo plozo

* Corto (vivimos en ellas; urge)
* Lo urgente y lo importante

* Hoy en la manana

* En 20 anos

'ONG TERM =>




* Nuestro actuar a corto plazo
modela

* Queremos que hagan lo que
decimos... no lo que hacemos

* Discurso vs ejemplo

* Una de las claves para la eficacia
de la disciplina es ver los retos de (
corto plazo como Oportunidades Vale mas un gramo de hacer
de trabajar en sus objetivos a largo AL R

plazo.



Disciplina (Sistema de principios)

para apreder

Del latin: “discipulus”: Relacionado con detener

Un discipulo, es alguien que se detiene para que
aprenda




La disciplina positiva es:

 No-violenta
 Enfocada a obtener soluciones

* Respetuosa y de acuerdo a
principios de desarrollo infantil



Proporcionar calidez . seguridad emocional

« Amor incondicional

» Afecto demostrado fisica 'y
verbalmente

* Respeto por el nivel de
desarrollo del nino(a)

* Sensibilidad a las necesidades
del nino(a)

 Empatia con los sentimientos
del nifio




- stroctora

Etimologia: Del latin
“structura” (Construccion,
fabrica) y del sufijo “ura”
(actividad o resultado).

Accion de construir



Proporcionar estroctora

Directrices claras de comportamiento
Expectativas senaladas con toda
precision

Razones claramente explicadas
Apoyo para ayudar al nifio(a) a tener
éxito

Fomento a que el nino(a) desarrolle
un pensamiento independiente

Negociacion




* La estructura ayuda a su hijo(a) a aprender lo que es
Importante.

* Le ayuda a comprender sus errores y a hacer lo posible
por enmendarlos

* Le da la informacion que necesita para tener éxito la
proxima vez

* Le entrega herramientas para resolver los problemas
cuando usted no esté presente

* Le muestra cOmo arreglar los desacuerdos con otras
personas de manera constructiva, no violenta



e Calidez da fuerza

 Estructura da informacion

» Estructura en forma de mensaje
y de limite

* Mientras mas comprendan las
razones de las reglas, mas
probablemente es que las
respeten.



Como son y piensan los nifos

* Prepararse

* Observar



Movria
Montessor

Guardar los juguetes
en la caja

Poner los libros en su
sitio
Poner la ropa sucia
para lavar

Tirar las cosas a la
basura

Llevar la lefia
Doblar los trapos

Poner la mesa

Ir a buscar los pafiales
y toallitas

Limpiar el polvo de los
z6calos

Alimentar a las
mascotas

Limpiar los derrames

Recoger los juguetes

Hacer la cama

Recoger la habitacion

Regar las plantas

Limpiar y ordenar los
cubiertos

Preparar aperitivos
sencillos

Usar la aspiradora de
mano

Recoger la mesa de la
cocina
Limpiar y guardar los
platos
Limpiar los pomos de
las puertas

6y7

anos

Recoger la basura

Doblar toallas

Limpiar el suelo con la
mopa

Vaciar el lavavajillas
Juntar los calcetines
limpios
Quitar las malas
hierbas

Recoger hojas secas

Pelar patatas y
zanahorias

Hacer una ensalada

Cambiar el rollo de
papel del WC

anos

Cargar el lavavajillas

Cambiar bombillas

Poner la lavadora

Doblar/Colgar ropa
limpia

Limpiar el polvo de los

muebles

Echar espray en el
patio

Guardar la compra

Hacer huevos
revueltos

Hornear galletas

Sacar al perro

Barrer el porche

Limpiar la mesa

Sy9 |10y11

anos

Fregar el suelo

Cambiar bombillas del
techo
Aspirar y lavar el
coche

Podar los setos

Pintar paredes
Ir a comprar comida
con una lista
Cocinar una comida
completa
Hornear un pastel o
bizcocho
Hacer repar-aciones
simples de casa
Limpiar los cristales

Planchar ropa

Vigilar a los hermanos
menores

Bebés y mas



Evrik
Erikson

Tabla 1. Ciclo de vida completo11

ETADb A B C D E F G H
Estadios y Crisis Relaciones | Fuerzas basicas| Patologias Principios | Ritualizaciones| Ritualizaciones
modos psicosociales sociales Virtudes y fuerzas basicas relacionados | vinculantes - | Desvinculantes-
psicosexuales | Sinténicay significativas | sincronicas |Antipatiayfuerza, de orden Integrantes | Desintegrantes
disténica disténica social (Institucion ) (Sistemas
Sociales)
|- INFANTE SENSORIO CONFIANZA VS. | PERSONAMA- ESPERANZA DESCONFIANZA | ORDEN TRASCENDENTE | IDOLATRIA
(1 ano) MOTOR -ORAL | DESCONFIANZA | TERNA "Yo soy la Retraimiento COSMICO (Religién -
-RESPIRATORIO | BASICA Diada esperanza de Universo lglesia)
tener y dar.” (Religion)
(2 a 3 afios) ANAL VERGUENZAY "Yo soy lo que DUDA Ley y
ENTRENAMIEN- | DUDA puedo querer (Legal) consciencia
TOHGIENICO libremente.” (Judiciario)
Il - PREES- INFANTIL INICIATIVAVS. FAMILIA PROPOSITO SENTIMENTO PROTOTIPOS | DRAMATICAS MORALISMO
COLAREDAD!| Genital - loco- CULPA Y MIE- BASICA "Yo soy lo que DECULPAY IDEALES A‘nes. teatro,
DEL JUEGO | motor. Aprendi- | pog Triada puedo imaginar IM'%?‘; (Artes) &";M'O'OQ"G
zaje sexual ue seré.” n n es
(3 a Safios) g ; dramaticas)
IV-EDAD LATENCIA LABORIOSIDAD | VECINDARIOY | COMPETENGA | nNrERIORIDAD | ORDEN FORMALES FORMALISMO
ESCOLAR VS.INFERIORI- | ESCUELA "Yo soy bo que | |nercia TECNOLOGICO | Técnicas
(6 a 12 afos) DAD puedo aprender
para realizar en (Tecnologia) (Tecnologia)
el trabajo."
V-ADO- PUBERTAD IDENTIDADVS. | GRUPODE FIDELIDAD-FE | CONFUSIONDE | VISION DEL DEOLOGICAS TOTALITARISMO
(12a20 IDENTIDAD Y otros grupos | puedo creer Postergar valo- | IDEOLOGIA (Orden (Fanatismo)
anos) Modelo de fielmente™ res. Moratoria {Cosmovisién) | ideolégico)
liderazgo psicosocial
VI-ADULTO | GENITALIDAD | INTIMIDADVS. COMPANEROS | AMOR AISLAMIENTO | PATRONESDE | ASOCIATIVAS ELITISMO
JOVEN AISLAMIENTO de amor y traba-| "Nosotros Exclusividad COOPERACION | Solidariedad
(20 a 30 jo. Competencia | somos lo que Narcisismo Sentido Etico (Asociaciones Clase
afios) Cooperacién amamos (Asociaciones) | abiertas el
cerradas)
GENERATIVIDAD | TRABAJODIVI- | CUIDADO- ESTANCA- CORRIENTES DE | GENERACIO- AUTORITARISMO
2?3':) : lggLTo m’m‘" VS.ESTANCA- | DIDO CELO: MENTO EDUCACIONY | NALES
_ MENTO Familia y hogar | Caridad Rechazo TRADICION Productividad y | (Poder
anos) compartidos "Yo soy lo que (Asociaciones) | Creatividad degenerado)
cuido y celo" (Familia)
VIIl - VIEJO GENERALIZA- | INTEGRIDADVS. | GENEROHUMA- | SABIDURIA DESESPERAN- | SABIDURIA FILOSOFICAS DOGMATISMO
(Después de | CIONdelos DESESPERANZA | NO "Yo soy bo que | ZA (Sintesis (Teorias (Rialismo)
los 50 afios) | Modos sensuales "Mi género® sobrevive en mi.” | Desdén existencial) Filosbficas)




Jean Pinget

Etapas del desarrollo Cognoscitivo

ESTADIO

EDAD
APROXINMADA

CARACTERISTICAS

SENSORIDMOTOR

Dela?afios

Estadio prelingldistico en el gue la inteligencia se apoya
fundarmentalmerte enlas acciones, los movimientos v las
acciones carecen de un referente operacional simbdlico.
Se registra una evolucian que va desde los reflejos
simples, hasta conductas méas complejas, que abarcan la
coordinacion de la percepcian.

FREQFERAZICMNAL

De 2 a7 afios

Se inicia la utilizacion de simbolos v el desarrollo de |
hahilidad para advertir los nombres de las cosas que no
estan presertes. & ungue el nifio desarrolla jusgos
imaginativos, el pensamiento es egocéntrico, asi como el
lenguaje, v éstos se limitan a situaciones concretas v al
rmotmerto gque vive, con ausencia de operaciones
teversibles.

DE LA
OFERACIONE S
COMCRETAS

De/ al?
afins

El nifio realiza operaciones ldgicas. Es capaz de colocar
coOSasy sucesos enunorden determinado v advierte
clararrente la relacidn parte - todo ¥ comprende la nocian
de consermcion de sustancia, peso, wolumen, distancia,
etc. Mo obstante, todo su pensamiento se circunscrbe a los

aspectos v caracterstica concretas del mundo que 1o
tadea.

DE LA
OFERACIONE S
FORMALES

Las ideas abstractas v el pensamiento sirrbalico se
inzlven en los procesos de razonamiento del individuo.,
Sus pensarmientos no se limitan va exclusivamente a la

situacion presente. Accede al raciocinio hipotético-
deductivo.




TQWIperameV\tO f’..;;:f.?‘ N Pero papa ™=

yo quiero ser .

e Observar mas

* ;Lo que te choca te
checa?

* Yo pensaba qué...




;Quién eres?

Tabla de los Cuatro Temperamentos

Fortaleza Debilidad Debilidad Fortaleza
Sanguineo Colérico
Expresivo Indisciplinado Frio y no emocional Voluntarioso
Atento Inestable Auto-suficiente Independiente
Calido y amistoso Improductivo Impetuoso Visionario
Hablador Egocéntrico Dominante Practico
Entusiasta Exagerado Rencoroso Productivo
Compasivo Sarcdstico Decidido

Irascible Lider

Cruel

Melancélico Variable Sin motivacion Flematico

Dotado Avuto-centrado Moroso Tronquilo
Analitico Propenso a persecucion Egoista Ciénfiable
Estratega Nengatyo MEzquino Obijetivo
Abnegado Susceptible Auto-protector Dinlomatico
Yiabaiad Tedrico Indeciso Ef 0 e
S oo Insociable Cobarde ot b S

Practico-Humorista
Calmado plécido

Auto-disciplinado Ansioso

Critico
Negativo



El privilegio de ser Padres

iCuan grande riqueza es, aun
entre los pobres, el ser hijo de
un buen padre!
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